Monografico Alimentacion y
Suplementacion en el Deportista.

Rafael Guerra

Esalud Formacion
C/ Julio Just, esquina C/ Vicario Ricardo Belenguer. Alboraya

Teléfono: 961931766




Presentacion y temario del curso

El gran numero de técnicas y abordajes distintos que se engloban como ferapias fisicas
promueve que muchos fisioterapeutas continten su formacién tras los estudios
universitarios, especializdndose en técnicas concretas o bien adquiriendo mds
herramientas con las que ayudar a sus pacientes.

En los Ultimos afos, existe una clara tendencia por parte de muchos fisioterapeutas a
encaminar su formacién hacia técnicas holisticas y/o globales, que contemplan el
cuerpo como una unidad, buscando un abordaje que complemente el tratamiento
local de la lesidn, fipico de la fisioterapia y de la medicina fisica, insuficiente en muchas
ocasiones.

Asi, algunos se alejan de la fisioterapia, dirigiéndose hacia disciplinas complejas como la
osteopatia, la medicina china y la acupuntura,...

Desde este curso queremos recordar y ampliar los conocimientos de los procesos
fisioldgicos del cuerpo humano desde una vision global del mismo, que permitan
comprender y abordar la patologia como un proceso de pérdida de salud del individuo
en su globalidad.

El curso se centrard en las intervenciones nutricionales y mediante suplementos
alimenfticios que complementan el trabajo del fisioterapeuta.

Informacion sobre curso

Profesor: Rafael Guerra

Fechas: 25 de septiembre 2016.
Duracién: 10 h.

Precio: 150€

Dirigido a: Fisioterapeutas.

Mds informacién y matricula en web: www.esaludonline.com o en email
secretario@esalundonline.com o teléfono: 633779940



